
附件 1

第四届 “结合医学” 健康科普技能大赛

参赛要求与须知

作品类（图文类、视频类、情景剧类）

一、参赛作品推荐主题：

（一）中西医结合引领健康生活方式，如个人良好生活习惯、合理膳食、合

理运动等。

（二）各类公众常见病多发病的中西医结合预防、治疗、康复、护理相关的

知识、理念、方法等。

（三）三级疾病预防控制体系，如各类公众常见疾病的一、二、三级预防控

制方法。

（四）特定人群的管理，如妇幼保健、心理健康等。

（五）国家卫生工作关注重点，如体重管理、职业健康、生育友好等。

二、参赛作品具体要求：

要求参赛作品符合法律法规和伦理规范，遵循社会公序良俗；作品结构完整，

文字使用准确、规范；内容通俗易懂，公众容易接受、理解、参与；资料信息来

源明确，采用最新的数据资料；传播性强，可形成科技与社会良性互动氛围，引

发大众情感、态度、价值观的共鸣。

作品要求：

1、图文类作品

1）图文类作品中不可包含二维码、链接及单位名称。

2）仅接受电子版文件，不接受以邮寄方式报送的打印稿及纸质手绘稿。

3）作品使用汉语，体裁不限。

4）参赛作品涉及专业内容或引用其他素材，须标注出处。

5）作品格式为 PDF文件。



6）文字类作品的字数不限，如拟作为卫生专业技术人员职称晋升使用，要

求字数在 2000 字以上。

2、视频类作品

1）短视频总时长不超过 2分钟，公益广告类 30-60 秒。

2）图像声音清晰稳定，适合网络传播，作品画质要求为标清以上，格式为

MP4 文件。

3、情景剧类作品

1）情景剧时长控制在 6分钟以内，可以使用 PPT、辅助教具，可包含现场

演示等环节。

2）作品画质要求为标清以上，格式为MP4文件。

三、参赛须知：

（一）参赛作品要求原创。

（二）已经获得同级别以上的科普奖项者不得参评。

（三）同一参赛作品不得重复报送。

（四）参赛作品应坚持正确的政治方向、舆论导向、价值取向，符合伦理

规范。确保内容准确，没有事实、表述和评判上的错误。

（五）参赛作品不得含有破坏国家宗教政策、宣扬封建迷信，煽动民族仇

恨、民族歧视，淫秽、色情、暴力等违法信息。作品中不得出现商业性广告内

容和链接。

（六）参赛作品不得使用不规范地图，不得滥用红十字标识及不规范医疗

机构标识，不得含有涉嫌侵犯个人隐私和侵权行为的内容。

（七）本次比赛不收取任何参赛费用，所有报送作品一律不予退还。参赛

作品均视为获得推荐和完成单位或个人的同意，主办方享有参赛作品的免费使

用权，有权将参展作品用于本次活动相关宣传展示。



（八）主办方拥有本次大赛活动的最终解释权。凡报送作品的单位及个人

均被视为同意并遵守以上各项规定。

科普人物类

科普人物类申报者须满足以下条件：

一、申报者应爱国守法，具备科学精神和良好的职业道德；

二、申报者在中西医结合科普创作、宣传、实践、教育、管理等领域中做出

突出成绩或特色亮点工作。


